
I  ...en gezond weer thuis

I  Preventief medisch onderzoek
Want…voorkomen is beter dan genezen!

Waarom een preventief medisch onderzoek

De hedendaagse economie vraagt veel van

ondernemingen en

haar medewerkers.

De concurrentie uit

binnen- en buiten-

land is groot, de werkdruk is hoog en daar-

mee zijn de gezondheidsrisico’s sterk ver-

groot. 

De items ‘weinig bewegen’, ‘slechte voe-

ding’ en ‘onregelmatige levensstijl’ klinken u

waarschijnlijk niet onbekend in de oren.

Een preventief medisch onderzoek brengt

gezondheidsrisico’s binnen uw organisatie

vroegtijdig aan het licht waardoor gerichte

acties mogelijk zijn, die uw medewerkers en

organisatie gezond en fit houden.

Organisatiebrede aanpak

KLM Health Services biedt u hiervoor een

speciaal programma aan in haar Medisch

Onderzoek Centrum (MOC). Dit programma

richt zich op gezondheidsrisico’s binnen uw

organisatie en bij uw werknemers, met aan-

dacht voor:

• fysieke en psychische conditie

• chronische aandoeningen

• veel voorkomende (erfelijke) ziekten,

zoals kanker en hart- en vaatziekten

• riskante individuele leefgewoonten

• werkprocessen en werkomgeving

Op basis van de uitkomsten en de even-

tueel in uw organisatie aanwezige gezond-

heidsrisico’s zijn wij in staat om samen met u

gerichte acties uit te zetten die helpen voor-

komen dat uw

medewerkers uitval-

len. Dit doen wij,

door niet alleen te

kijken naar het individu, maar bovenal ook

organisatorische en werkgerelateerde

aspecten mee te nemen. Bovendien geven

wij u concrete tools om de fitheid, gezond-

heid én dus de productiviteit van uw mede-

werkers te verbeteren.

Maatwerk

Het preventief medisch onderzoek wordt

afgestemd op uw organisatie, uw werk-

situatie en uw individuele werknemers en is

dus altijd maatwerk. 

Bovendien sluit het onderzoek naadloos

aan op nationale en internationale ontwik-

kelingen op het gebied van integraal

gezondheidsmanagement. 

KLM Health Services is een professionele,

gecertificeerde organisatie en werkt

volgens de SBCA richtlijnen en ISO

9001:2000 normen.

Meer weten?

Wilt u weten wat KLM Health Services nog

meer voor u kan betekenen. Hebt u vragen

over onze dienstverlening of hebt u interes-

se in een vrijblijvend adviesgesprek. Neemt

u dan contact op met onze medewerkers

van het Medisch Onderzoek Centrum.

Voorkom uitval en verhoog de 
fitheid en productiviteit van uw

medewerkers
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I  ...for a healthy return

I  Preventative medical examination
Because …prevention is better than cure!

Why a preventative medical examination

Today’s economy places great demands on

companies and their employees. Compe-

tition at home and

abroad is intense,

working pressures

are high, and as a

result of these factors the health risks are

also higher. Terms like ‘too little exercise’,

‘poor diet’, and ‘irregular lifestyle’ will pro-

bably not be unfamiliar ones to you. 

A preventative medical examination will pin-

point health hazards in your organisation at

an early stage, thus making it possible to

take effective measures that will keep both

your organisation and its employees fit and

healthy. 

Organisation-wide approach

In its Medical Examination Centre (MEC),

KLM Health Services offers you a special

examination programme focused on the

health risks within your organisation and

faced by your employees, including:

• physical and mental condition

• chronic complaints

• common (hereditary) illnesses like cancer

and cardiac and arterial diseases

• high-risk lifestyles

• working processes and working en-

vironment

Based on the results and the risks that may

be present in your organisation, we can,

together with you, take effective measures

that will help avoid loss of working capacity

through sickness amongst your employees.

We do this, not by

focusing solely on the

individual, but by

taking into account

organisational and work-related aspects too.

And, above all, we will give you the con-

crete tools that will help you improve the

fitness, the health and thus the productivity

of your employees.   

Customised

Because the preventative medical examina-

tion is tailored to your organisation, your

work situation and your employees, it is

always customised for you.

Above all, the examination meshes seam-

lessly with national and international

developments in the area of integral health

management. 

KLM Health Services is a professional, certified

organisation and works in accordance with

SBCA guidelines and ISO 9001:2000 norms. 

Want to know more?

If you would like to know what else KLM

Health Services can do for you, or if you

have any questions about the services we

can offer, or if you are interested in a no-

obligation introductory appointment, get in

touch with an employee of the Medical

Examination Centre.

Avoid work loss and increase 
the fitness and productivity of 

your employees
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